
 

LA METAPHORE DE LA BOULE A FACETTES  
 
Ce matin j’installais une boule à facettes, un outil magique en Feng Shui pour rayonner la 
lumière dans les parties sombres d’un habitat et ainsi vivifier, dynamiser pour faire circuler 
l’énergie (le Chi) dans un secteur… Un pschittttt énergétique !!!! 
 

Et je me suis dit qu’au fond nous étions tous des boules à facettes !!!! 
La boule est parée de toutes ces facettes-miroirs et par une source Lumineuse, créant ainsi 
un jeu d’ombre et de lumière, les miroirs rayonnent, projettent la Lumière… 
 

La boule est Une entité (SOI), constituée de toutes ces facettes-miroirs qui par le mouvement, 
l’énergie… se trouvent tour à tour éclairées, moins éclairées, peu éclairées ou pas du tout… 
mais cela reste la Boule dans son entièreté… avec toutes ses parts, ses réflexions, ses 
émanations qui la constitue sans la définir… 
Et que dans un plan plus large je peux me définir sans m’enfermer comme étant  
une facette de la Terre « Boule à facettes » avec tous mes frères & sœurs dans cette fraternité 
et sororité que nous formons tous , êtres Humains incarnés sur cette magnifique « Boule à 
facettes ». 
 
Tout est parfait dans cette boule (du Microcosme au Macrocosme) :  
De MOI à la TERRE….De la TERRE au SYSTEME SOLAIRE…Du SYSTEME SOLAIRE à l’UNIVERS…De 
l’UNIVERS aux MULTIVERS 
 

A moi de me « Voir » avec toutes mes facettes, sans que certaines, par mon jugement, soient 
plus aimables, plus parfaites que d’autres… 
 

D’accueillir toutes mes facettes comme une part de moi constituant mon TOUT. 
Je suis gentille, je suis aimable, je suis émue, je suis joyeuse, je suis en colère, je suis méchante, 
je suis agacée, je suis chiante, je suis orgueilleuse, je suis rêveuse, je suis pleureuse, je suis 
timide, je suis expressive, je suis imparfaite, je suis parfaite, je suis jugeante, je suis 
compréhensive, je suis une emmerdeuse, je suis docile, je suis drôle, je suis sérieuse, je suis 
spontanée, je suis contrôlante, je suis jalouse, je suis spirituelle, je suis matérialiste, je suis 
mélancolique, je suis nostalgique, je suis jenfoutiste, je suis bordélique, je suis déjantée, je suis 
énervante, je suis effacée, je suis fêtarde, je suis zen…Etc 
J’aime ÊTRE tout ça et je l’assume ou pas…car Je suis ce TOUT…je suis HUMAINE.   
Et je m’aime comme JE SUIS. 
 
Frédérique Thomazeau Le 03.07.2018 
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